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EVEIL MUSICAL
samedi 10h30 - 11h15 -150 €

Marine ROUALDES &Marine ROUALDES & Sonia FRANCO Sonia FRANCO  

cours individuels   30 min - 600€  

   cours individuels 30 min -  600€    

cours individuels 

PIANO- FLUTE TRAVERSIERE

SOLFEGE/oreille musicale

Elisabeth DESCOINSElisabeth DESCOINS  
Ken ANDRIAMAHERYKen ANDRIAMAHERY

Elisabeth DESCOINSElisabeth DESCOINS

mardi 18h30 - 19h30 - 180€

2/mois vendredi 20h - 21h30 155€

ARTS PLASTIQUES

DESSIN/MANGA/BD 

COUTURE

TERRE - poterie

THEATRE

GUITARE ACOUSTIQUE ET 
ELECTRIQUE / BASSE / UKULELE

BATTERIE

Groupe musical OCTOPUS

CHANT-atelier vocal
4-6

âge débutants - confirmés

mercredi 16h - 17h30 - 260€

mercredi 14h00 - 15h30 - 260€

mercredi 17h30 - 19h - 260€

 30min  600€ 
45 min 880€

Eric THIEBAUT jeudi/vendredi dès 16hEric THIEBAUT jeudi/vendredi dès 16h

cours 5 personnes 1h-350€ 

Christian MANAUDChristian MANAUD
cours 3 personnes 1h - 485€

cours individuels 30 min - 600€ 
45 min - 900€

mardi 17h30- 18h30 - 180€

Avec les professeurs de musique de la MJCAvec les professeurs de musique de la MJC

Eric THIEBAUTEric THIEBAUT
jeudi 19h - 20h30 - 335€mercredi 16h30 - 17h15 -180 €

mercredi 17h15 - 18h30 - 240€

  Claire GILBERT RENSClaire GILBERT RENS
 lundi 17h15-18h15 - 190€

  Julie DUDEKJulie DUDEK

cours collectifs

duo 45 min - 440€
jeudi dès 17h - vendredi dès 16h

mardi 17h30-19h - 285€

cours individuels 30 min - 600€ duo 45 min  440€  

ECHECS
Olivier TONONOlivier TONON
mercredi 14h - 15h -  190€       

mercredi 15h - 16h - 190€       

Elisabeth DESCOINSElisabeth DESCOINS

Adhésion obligatoire : 18€ enfant .

Hervé RENS mercredi dès 15hHervé RENS mercredi dès 15h

cours 2 personnes 1h- 585€

lundi dès 16h30lundi dès 16h30
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A T E L I E R S  E N F A N T S / A D O S   2 0 2 4  -  2 0 2 5

7+

samedi 11h15 - 12h15  - 190€

Marion PAUGAMMarion PAUGAM

Marion PAUGAMMarion PAUGAM

ANGLAIS
Claire ROBLINClaire ROBLIN

6-8 samedi 9h15 - 10h15 - 190€

8-11 mercredi 16h15 - 17h15 - 190€

12-15 mercredi 17h15 - 18h15 - 190€

16+ selon le niveau:
mercredi 18h15 - 19h15 - 190€
mercredi 19h15 - 20h30 - 240€

EVEIL MOTRICITE
mercredi 16h30 - 17h30 - 190€4-6

ZUMBA 
mercredi 17h30 - 18h30 - 190€16+

Mélanie PradellesMélanie Pradelles

Mélanie PradellesMélanie Pradelles

English is fun !

7-10

 lundi 18h15-19h15 - 190€
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Réduction tarifaire : se renseigner auprès du secrétariat.

PREPA2 ELEM1 mercredi 13h30-14h45- 235€

AVANCES - mercredi 18h45 - 20h15 - 285€

mercredi 20h15 - 21h15 - 90 €
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2 rue des moulins 
31380, Montastruc la Conseillère 

05 61 84 73 23
contact@mjc-montastruc.fr
www.mjc-montastruc.fr

DANSE CLASSIQUE

DANSE NEO-CLASSIQUE
 EVEIL mercredi 16h45 - 17h30 - 180€

INITIATION jeudi 17h15 - 18h - 180€

DEB A mercredi 14h45 - 15h45 - 190€

DEB B mercredi 15h45 - 16h45 - 190€

PREPA1 mercredi 17h30 - 18h45 - 235€

2e cours  vendredi 17h15 - 18h30 - 330€

2e cours vendredi 18h30-19H45 - 330€

ELEM 2 & 3 mardi 17h30-19h-285€

2e cours samedi 10h45 - 12h15 - 395€

2e cours vendredi 19h45 - 21h15 - 395€ 

 3e cours vendredi 19h45 - 21h15 - 485€ 

3e cours samedi 13h45 - 15h15 - 485€

samedi 15h15- 16h30 - 210€
Sylvie JULHIASylvie JULHIA

COURS ETUDES / PRE-PRO

 Ne pas jeter sur la voie publique - imprimé par le Crédit Mutuel

 A T E L I E R S  
E N F A N T S / A D O S  

2 0 2 4 - 2 0 2 5

 A T E L I E R S  
E N F A N T S / A D O S  

2 0 2 4 - 2 0 2 5

 cours pointes jeudi 19h15 - 20h30 - 140€

En complément d’autres cours de danse

Danseur-seuse ayant déjà 2/3 cours dans la semaine

A T E L I E R S  E N F A N T S / A D O S   2 0 2 4  -  2 0 2 5

La MJC se réserve le droit d'annuler / de modifier / de rajouter  certains cours en fonction du nombre de participants .

2e cours samedi 12h15 - 13h45 - 395€

DA
NS

E 
CL

AS
SI

QU
E

DA
NS

E 
CL

AS
SI

QU
E

DANSE MODERN JAZZ
Julia KREISELJulia KREISEL

EVEIL INITIATION jeudi 17h15 - 18h - 180€

PREPA mardi 17h30 - 18h15 - 180€

DEB jeudi 18h - 19h - 190€

ELEM. mardi 18h15 - 19h30 - 235€

MOYENS mardi 19h30 - 20h45 - 235€

INTER. jeudi 19h - 20h30 - 285€

AVANCES mardi 20h45 - 22h 235€

Suivez nos actualités, la MJC propose des RDV
vacances et des RDV parents-enfants tout au
long de l’année.

forfait 2 cours 395€

2e cours  vendredi 17h15 - 18h30 - 315€

MOYEN 2 & 3 mardi 19h -  20h30 - 285€

 cours pointes jeudi 19h15 - 20h30 - 140€

 cours pointes jeudi 18h00 - 19h15 - 140€


