ATELIERS ADULTES 202/ - 2025

e

€CHeCS
OLIUIER TONON

. merc 14h - 15h 2008
.mercl5h-1eh 200€

COUTURE
CLAIRE GILBERT ReNS

1/2 lundi 20h - 22h 265€

T€RRE
JULIE DUDER

mardi gh - 12h 405€
mar&i/jeu&i Mh 17k 495€
jeudi 18h - 21h 495€

ATeLIER RECHERCHE TERRE
ANNe BLANC

]/mois samedi 9|'1 - 16h30 305€

TAPISSERIE D AMEUBLEMENT
CInDY Bez

1/2 jeudi 9h -12h 8 18h30-21h30 320€

THEATRE
MARINE ROUALDES /MANON GORRA

merc 19h30 - 21h30 315€

DesSIN
MARION PAUGAM

mercredi ]% - 2%30 2156

ATELIER D'€CRITURE
PHILIPPE BEAUCHAMP

/mois samedi 9h30 - 12h30 90€

Réduction tarhfaire : se renseigner aupreés du secrétariat.

e

se|on |e niveau: mercredi ]8“5 - ]9“5 -200€

jeudi ]gh - 20h30- cours co“ecth(‘s 335€

€LECTRIQUE / BASSE / URULELE

GROUP€ MUSICAL HOT POINT
dimanche 18h - 19h30 - gestion libre

DANSE CLASSIQUE
SYLUIE JULHIA

loarre et milieu samedi 911 - ]OHB 2156

loarre et stretchimg> mardi 20%30 - 21h45 275€
Fonfait 2 cours 375€

DANSE NEO-CLASSIQUE
€L€Ue AYANT DE)A FAIT D€ LA DANSE

SYLUIE JULHIA

samed; 10h15 - 10h45 95€

DANS€ MODERN JAZZ
JULIA HREISEL

jeudi 20030 - 22h 295€

mardi 20h45 - 22h 2756
Fontait 2 cours 3756

ANGLAIS LesT'S TALH €NGLISH !
CLAIRE ROBLIN

mercrecli ]9“5 - 20]130 - 270€

CHANT-ATELIER UOCAL
€RIC THIEBAUT

jeudi des 17h- vend deés 16h
cours individuels 30 min 620€

cours (Juo 45 min 4656
GUITARE ACOUSTIQUE €T

merc dés 15h -> nerué rens
cours 5 Personnes H"l 375€
cours individuels 30min 620€

45 min 920€ ol LUMBA meranie prapeutes
jeudi-vend des 16h > enic rhieaaur é/mercrec‘i 17h30 - 18h30 250€
cours duo 45 min 4656 voGA
cours individuels 30min 620€ MINA ROUJOLLE

mercre(Ji 20H00 - 21H00 250€

TENNIS D€ TABLE - BADMINTON
€N GESTION LIBRE

PIANO/ FLUTE TRAUERSIERE
€LISABETH DESCOINS
HEN ANDRIAMAHERY

cours individuels 30min 620€ Jundi - eudi 20h - 22h 756
aaTTeRe® mn 9258 PILATES ( A PAULHAC) sapesc
CHRISTIAN MANAUD lundi 18h30 - 19h30 2506 Pasinato

lundi - mardi das 16k

cours 3 personnes H’l 6]O€ lundi ]9[’]4’5 - 20]’145 250€

Adhésion o|9|igatoire 20€ adulte .



ATELIERS ADULTES 2021 - 2025

H:250 €

COURS UNIQUEMENT €N PERIODE SCOLAIRE .
2H : 450€ | (€N SUPPLEMENT, D€S COURS PENDANT LES UACANCES UOUS SERONT
3H : 638€ | PROPOSES SUR INSCRIPTION : 10€ LA SEANCE.)

4+800€-----

PILATES
el 2 18430 12H30

ATELIERS
ADULTES
202/1-2025

CIRCUIT
TRAINING
(D€B)

|

CROSS
TRAINING

SPORT A LA MIC

19H30

CUISS€S ABDOS

FESSIERS (CAF) 18H30 CHANTAL LASSERRE

CIRCUIT & CROSS : HAUIER UROS

CAF, STRETCHING : f

méLANI€ PRADELLES

STRETCHING

E’; MGNTASTRUCCredn&Mutue'

La Conseillére —— Toulouse Esquirol -

La MJC se rserve le droit d'annuler / de modifier/ de rajouter certains horaires en fonction du nombre de participants . Ne PaSJetersurla voie pquque Imprimé par le Crédit Mutuel
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