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cours duo 45 min 465€
cours individuels    

Marine ROUALDESMarine ROUALDES /Manon gorra /Manon gorra  

cours individuels 

PIANO/ Flute traversière
Elisabeth DESCOINSElisabeth DESCOINS
KEN andriamaheryKEN andriamahery

dimanche 18h - 19h30 - gestion libre

ATELIERS adultes  2024 - 2025

COUTURE

TERRE

ATELIER D'ECRITURE

THEATRE

GUITARE ACOUSTIQUE ET 
ELECTRIQUE / BASSE / UKULELE

BATTERIE

Groupe musical HOT POINT

CHANT-atelier vocal

A

1/mois samedi 9h30 - 12h30  90€

merc 19h30 - 21h30  315€

30min 620€ 
45 min 920€

jeudi-vend dès 16h ->

merc dès 15h ->

Christian MANAUDChristian MANAUD

Eric THIEBAUTEric THIEBAUT

jeudi 19h - 20h30- cours collectifs  335€ 

  Claire GILBERT RENSClaire GILBERT RENS

1/2 lundi 20h - 22h 265€

  Julie DUDEKJulie DUDEK

  philippe beauchampphilippe beauchamp

mardi 9h - 12h 495€
mardi/jeudi 14h - 17h  495€
jeudi 18h - 21h  495€

ECHECS
Olivier TONONOlivier TONON

merc 14h - 15h   200€       

merc 15h - 16h  200€       
DANSE CLASSIQUE

Julia KREISELJulia KREISEL
DANSE  MODERN JAZZ

TAPISSERIE D AMEUBLEMENT

1/2 jeudi 9h -12h & 18h30-21h30  320€ 

cours 5 personnes 1h 375€ 

 30min 620€ 

cours individuels 30min 620€ 
45 min 925€

lundi - mardi dès 16h
cours 3 personnes 1h 610€

cours individuels 30 min 620€ 
cours duo 45 min 465€ 

jeudi dès 17h- vend dès 16h

Sylvie JULHIASylvie JULHIA

barre et milieu  samedi 9h - 10h15 275€
barre et stretching mardi 20h30 - 21h45 275€

DANSE néo-CLASSIQUE

Sylvie JULHIASylvie JULHIA

samedi 10h15 - 10h45 95€

forfait 2 cours 375€

élève ayant déjà fait de la danse 

jeudi 20h30 - 22h 295€

  CINDY BEZCINDY BEZ

Adhésion obligatoire 20€ adulte .

Hervé RENSHervé RENS

Eric THIEBAUTEric THIEBAUT

atelier recherche TERRE
  anne blancanne blanc

1/mois samedi 9h - 16h30 305€

dessin
marion paugammarion paugam

mercredi 19h - 20h30 275€

YOGA
  MINA ROUJOLLEMINA ROUJOLLE

mercredi 20H00 - 21H00 250€

tennis de table - badminton
  en gestion libreen gestion libre  

lundi - jeudi 20h - 22h 75€
pilates ( a paulhac) isabelleisabelle  

pasinatopasinatolundi 18h30 - 19h30 250€  

lundi 19h45 - 20h45 250€ 
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anglais
claire roblinclaire roblin  

selon le niveau: mercredi 18h15 - 19h15 - 200€
                           mercredi 19h15 - 20h30 - 270€

CONF mardi  20h45 - 22h 275€
forfait 2 cours 375€

Réduction tarifaire : se renseigner auprès du secrétariat.

zumba melanie pradellesmelanie pradelles

mercredi 17h30 - 18h30  250€

LEST’S TALK ENGLISH !
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LUNDI
ancien collège

Mardi
Salle p.perret

mercredi
Salle p.perret

jeudi
ancien collège

vendredi
salle de danse

rue delmas

Pilates
niveau 1 18h30 19h30 10h30

Pilates 
niveau 2 18h30 12h30

circuit 
training

(deb)
18h30

cross
training 19h30 19h30

cuisses abdos
fessiers (caf) 18h30

stretching 19h30

rue des moulins 
31380, Montastruc-la-Conseillère

05 61 84 73 23
06 41 69 81 45

mjc.montastruc@free.fr
www.mjc-montastruc.fr
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Pilates & cross : 
Chantal Lasserre

circuit & cross : Xavier Uros

CAF, stretching :
Mélanie Pradelles

 1h : 250 €
2h : 450€
3h : 638€
4+ : 800€
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Cours uniquement en période scolaire .

La MJC se réserve le droit d'annuler / de modifier/ de rajouter certains horaires en fonction du nombre de participants .

(en supplément, des cours pendant les vacances vous seront
proposés sur inscription : 10€ la séance.)

mailto:mjc.montastruc@free.fr

