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cours duo 45 min 465€
cours individuels    

MARINE ROUALDESMARINE ROUALDES /MANON GORRA /MANON GORRA  

cours individuels 

PIANO/ FLUTE TRAVERSIÈRE
ELISABETH DESCOINSELISABETH DESCOINS
KEN ANDRIAMAHERYKEN ANDRIAMAHERY

dimanche 18h - 19h30 - gestion libre

ATELIERS adultes  2024 - 2025

COUTURE

TERRE

ATELIER D'ECRITURE

THEATRE

GUITARE ACOUSTIQUE ET 
ELECTRIQUE / BASSE / UKULELE

BATTERIE

GROUPE MUSICAL HOT POINT

CHANT-ATELIER VOCAL

A

1/mois samedi 9h30 - 12h30  90€

merc 19h30 - 21h30  315€

30min 620€ 
45 min 920€

jeudi-vend dès 16h ->

merc dès 15h ->

CHRISTIAN MANAUDCHRISTIAN MANAUD

ERIC THIEBAUTERIC THIEBAUT

jeudi 19h - 20h30- cours collectifs  335€ 

  CLAIRE GILBERT RENSCLAIRE GILBERT RENS

1/2 lundi 20h - 22h 265€

  JULIE DUDEKJULIE DUDEK

  PHILIPPE BEAUCHAMPPHILIPPE BEAUCHAMP

mardi 9h - 12h 495€
mardi/jeudi 14h - 17h  495€
jeudi 18h - 21h  495€

ECHECS
OLIVIER TONONOLIVIER TONON

merc 14h - 15h   200€       

merc 15h - 16h  200€       
DANSE CLASSIQUE

JULIA KREISELJULIA KREISEL
DANSE  MODERN JAZZ

TAPISSERIE D AMEUBLEMENT

1/2 jeudi 9h -12h & 18h30-21h30  320€ 

cours 5 personnes 1h 375€ 

 30min 620€ 

cours individuels 30min 620€ 
45 min 925€

lundi - mardi dès 16h
cours 3 personnes 1h 610€

cours individuels 30 min 620€ 
cours duo 45 min 465€ 

jeudi dès 17h- vend dès 16h

SYLVIE JULHIASYLVIE JULHIA

barre et milieu  samedi 9h - 10h15 275€
barre et stretching mardi 20h30 - 21h45 275€

DANSE NÉO-CLASSIQUE

SYLVIE JULHIASYLVIE JULHIA

samedi 10h15 - 10h45 95€

forfait 2 cours 375€

ÉLÈVE AYANT DÉJÀ FAIT DE LA DANSE 

jeudi 20h30 - 22h 295€

  CINDY BEZCINDY BEZ

Adhésion obligatoire 20€ adulte .

HERVÉ RENSHERVÉ RENS

ERIC THIEBAUTERIC THIEBAUT

ATELIER RECHERCHE TERRE
  ANNE BLANCANNE BLANC

1/mois samedi 9h - 16h30 305€

DESSIN
MARION PAUGAMMARION PAUGAM

mercredi 19h - 20h30 275€

YOGA
  MINA ROUJOLLEMINA ROUJOLLE

mercredi 20H00 - 21H00 250€

TENNIS DE TABLE - BADMINTON
  EN GESTION LIBREEN GESTION LIBRE  

lundi - jeudi 20h - 22h 75€
PILATES ( A PAULHAC) ISABELLEISABELLE  

PASINATOPASINATOlundi 18h30 - 19h30 250€  

lundi 19h45 - 20h45 250€ 

AC
TI

VI
TE

S 
C

UL
TU

RE
LL

ES
 E

T 
AR

TI
SI

TI
Q

UE
S

 M
US

IQ
UE

D
AN

SE
sp

o
rt

 -
d
et

en
te

ANGLAIS
CLAIRE ROBLINCLAIRE ROBLIN  

selon le niveau: mercredi 18h15 - 19h15 - 200€
                           mercredi 19h15 - 20h30 - 270€

CONF mardi  20h45 - 22h 275€
forfait 2 cours 375€

Réduction tarifaire : se renseigner auprès du secrétariat.

ZUMBA MELANIE PRADELLESMELANIE PRADELLES

mercredi 17h30 - 18h30  250€

LEST’S TALK ENGLISH !
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LUNDI
ANCIEN COLLÈGE

MARDI
SALLE P.PERRET

MERCREDI
SALLE P.PERRET

JEUDI
ANCIEN COLLÈGE

VENDREDI
SALLE DE DANSE

RUE DELMAS

PILATES
NIVEAU 1 18H30 19H30 10H30

PILATES 
NIVEAU 2 18H30 12H30

CIRCUIT 
TRAINING

(DEB)
18H30

CROSS
TRAINING 19H30 19H30

CUISSES ABDOS
FESSIERS (CAF) 18H30

STRETCHING 19H30

rue des moulins 
31380, Montastruc-la-Conseillère

05 61 84 73 23
06 41 69 81 45

mjc.montastruc@free.fr
www.mjc-montastruc.fr
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PILATES & CROSS : 
CHANTAL LASSERRE

CIRCUIT & CROSS : XAVIER UROS

CAF, STRETCHING :
MÉLANIE PRADELLES

 1H : 250 €
2H : 450€
3H : 638€
4+ : 800€
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COURS UNIQUEMENT EN PÉRIODE SCOLAIRE .

La MJC se réserve le droit d'annuler / de modifier/ de rajouter certains horaires en fonction du nombre de participants .

(EN SUPPLÉMENT, DES COURS PENDANT LES VACANCES VOUS SERONT
PROPOSÉS SUR INSCRIPTION : 10€ LA SÉANCE.)

mailto:mjc.montastruc@free.fr

